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Con objetivo Mundial

Una calena buscara
maifiana un cupo para
Mundial de lronman.
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Si considera quss un nadsdor que logrneir ¥
volver de San Andrés & Jehnny Bay os
admirable, que un ciclista que hags
recorrido entre Cartagn vy Call es ex-
tracrdinario o gue un sthta que complete
la prucba de maratdn e epemplar, tal vez
deb isscar un noeve ety pam des-
cribir & Marla [sabel Rivas.

Esta calefia de 35 afkos logra en la
prueha del Ironman lo equivalente & los
tres Fhemplos anteriones en en sdlodia.

Esta e la prsshs mis
exigents del brialldn Los participantes
deben completar, en un Hesips mibsximo
de 17 homs, 3.500 metros ds natacin,
180 Emetros de ciclismo ¥ 42,1 K-
Kimetros de atletismo.

baria Tsabed sabe odmo sente someter
al cuerpo a este "abuso’. En el 2004, e
Estadies Uinidos, aundue gand su cabe-
gorta sintit que al terminar o podis
caminar, Bn ¢l 2007, e Espafa, tras 13
haras ¥ 55 mlmutos de camen, protdemmis
con su bickclela y una cortada en s pie,

pensd quae era En milagro haber Degado a
la meta. 5in embargo, maftana en Zdrich
[Suim) salded por mis, por un cups al
mandial de Hawmdi en octubre,

La calefia, que cuenta con el patno-
cinibes de Recamder, tesdlrd que competin
com B0 athetas en su categoria v, stgin
sus edlenlos, deberd completar  re-
corrido en an Hempo cercand a las 1
horas para lograr su tiquele, “Seria coma
i hora de matackin, 6,5 homs de bickleta
v 3,5 horas de atlktismo. Es duro pero
pasa esoenilfensT aflrma Rivas.

El enbrerarmdendo e exige ¢ ironman
s mugy estricto pues ¢l deportisty dibe
tener un rescdiméento muy parejo en ks
tres deportes. “El cuerpo se debe acos-
tumbrar al sufimbnto porque hay moo-
meslos en que decis no s, no posdo
mds, pero hay qui seguin. Ese e el pge
pirita combativ que tenemos los- de-
portistas? comenta bMarla lsabel.

El camiing a Zorch

Para s piésentacidn en Suiza, b bria-
Hets calefia tuvo una preparsciin es-
pecial desde febrero, Comid las vilidas
aecdonales de tristlén, la Carrera n-
ternacional de Atletlsmoe en Costa Rica,
la Viselts Ciclists Femenia a El Sabvador v
cermd con un bercer bagar en la Media
Marabén en Cali. Ademds, curmplia una

Exfalrna, 47,7 Km rocormerd S0 3%81Ema

rutina darka, a partis de las custre de la
mafans, que incluia dellsmo, atletismo
y nataciin.

Esta Biiloga, que alterna o deporte
eon su trabajo como profesom en b Unl -
versidad Teesd, ssbe que maffuma tiene la
posibilidad de cumplir su swefio: o de
estar en el mundial, un honor reservado
para hombres ¥ muojeres de hiermo e
Tasea die 1a victoria.
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