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Trauma - 
Postrauma
Stephanie Barbosa Torres*

L a obra Trauma-Post trauma surge como respuestas a las 
diferencias violencias ejercidas en los cuerpos femeninos 

en los que se evidencian dolores e impactos psicológicos 
derivados de diferentes actos, prácticas, comportamien-
tos, palabras u otros que constantemente se normalizan, 
llegando a interiorizarse en las mentes, almas y cuerpos 
femeninos, siendo pues estos replicadores de esas violencias 
en sí mismas.

¿Qué pasa cuando decidimos reconocer que pasamos por 
situaciones que nos generaron un trauma por ser de géne-
ro femenino? y ¿cómo sobrellevamos cotidianamente ese 
post trauma?

Licenciada en artes visuales, artista plástica, librera aprendiz y media-
dora de lectura. Exploro el bordado y la costura en relación al cuerpo, 
la naturaleza, el libro textil, la palabra y la experiencia poética.
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Año: 2021
Técnica: Bordado sobre diferentes superficies

Trauma - Post trauma
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