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(O� SVLFRDQiOLVLV�� GHVGH� VX� QDFLPLHQWR� HQ� OD�
~OWLPD�GpFDGD� GHO� VLJOR�;,;�� KD� FRQWULEXLGR�
VXVWDQFLDOPHQWH�D�OD�FRQVWUXFFLyQ�GH�XQ�VDEHU�
VREUH�HO� DPRU��)UHXG��HO� LQYHQWRU�GHO�PpWRGR�
SVLFRDQDOtWLFR��QR�VyOR�FRQWULEX\y�D�GLVWLQJXLU�
HO�DPRU�GHO�HQDPRUDPLHQWR��HO�DPRU�WLHUQR�GHO�
DPRU�VHQVXDO��VLQR�TXH�WDPELpQ�FRQFHSWXDOL]y�OD�
DPELYDOHQFLD�GH�ORV�DIHFWRV�GHYHODQGR�OD�SUR[L-
PLGDG�GHO�DPRU�\�GHO�RGLR��$GHPiV��VH�LQWHUHVy�
SRU�LGHQWL¿FDU�ORV�FDPLQRV�TXH�FRQGXFHQ�D�OD�
HOHFFLyQ�GHO�REMHWR�GH�DPRU��6XEUD\DQGR�OD�HV-
WUXFWXUD�QDUFLVLVWD�GHO�DPRU��SURSXVR��SRU�XQ�
ODGR��TXH�VH�DPD�D�XQ�RWUR�TXH�GH�DOJXQD�PDQHUD�
UHÀHMH�OR�TXH�XQR�PLVPR�HV��OR�TXH�XQR�PLVPR�
IXH�R�OR�TXH�XQR�TXHUUtD�VHU��3RU�RWUR�ODGR��VL-
JXLHQGR�VX�FRQFHSWXDOL]DFLyQ�GHO�PLWR�HGtSLFR�
\�GH�OD�VH[XDOLGDG�LQIDQWLO��SODQWHy�TXH�VH�DPD�D�
aquel que encarne el modelo de la mujer nutricia 
R� HO� KRPEUH�SURWHFWRU��(Q�RWUDV�SDODEUDV�� OD�
HOHFFLyQ�DPRURVD�HVWDUtD�GHWHUPLQDGD�SRU� ODV�
investiduras libidinales dirigidas al propio yo 
como objeto de amor o por las investiduras libi-
dinales dirigidas a nuestros primeros objetos de 
DPRU��)UHXG�VLWXy�WDPELpQ�XQD�SDUWLFXODULGDG�
HQ�OD�HOHFFLyQ�GH�REMHWR�HQ�HO�KRPEUH��\�DQWH�HO�

HQLJPD�TXH�UHSUHVHQWDED�HQ�VX�WHRUL]DFLyQ� OD�
FXHVWLyQ�GH�OD�VH[XDOLGDG�IHPHQLQD��GHMy�FRPR�
OHJDGR� OD�SUHJXQWD� ³¢TXp�TXLHUH�XQD�PXMHU"´�
LQDXJXUDQGR�FRQ�HOOD�XQD�QXHYD�OtQHD�GH�SHQ-
VDPLHQWR�VREUH�OD�LGHQWLGDG�VH[XDO��\�HO�DPRU�
(O� DERUGDMH� SVLFRDQDOtWLFR� GHO� DPRU� HVWi�

necesariamente anudado a una particular con-
FHSFLyQ�� WDQWR�GH� OD� VXEMHWLYLGDG� FRPR�GH� OD�
SRVLFLyQ�VH[XDO�\�HO�OD]R�VRFLDO��'LVWDQFLiQGRVH�
GH� ODV� FLHQFLDV�ELROyJLFDV�� HO�SVLFRDQiOLVLV� HQ-
tiende que en los seres hablantes no hay una 
VH[XDOLGDG�SURJUDPDGD�R�SUHGHWHUPLQDGD�SRU�
XQ�IXQFLRQDPLHQWR�LQVWLQWLYR��FRPR�Vt�OD�KDEUtD�
en otras especies animales. Por el hecho de ha-
ELWDU�XQ�PXQGR�GH� OHQJXDMH�� ORV�KXPDQRV�QR�
responden a los ciclos naturales para aparearse 
\�UHSURGXFLUVH��3RU�HO�FRQWUDULR��OD�HOHFFLyQ�GH�
XQ�SDUWHQDLUH�VH[XDO�HQ�HO�VHU�KXPDQR�QHFHVD-
riamente pasa por una diversidad de vicisitudes 
UHODFLRQDGDV� FRQ� OD� LGHQWLGDG� VH[XDO�� SRU�XQ�
ODGR�� \� FRQ�HO�GHVHR��SRU�RWUR��'HO� ODGR�GH� OD�
LGHQWLGDG��ODV�SUHJXQWDV�VXEMHWLYDV�TXH�VXUJHQ�
son de este orden: ¿quién soy? ¿quién soy como 
VHU� VH[XDGR"�¢TXp�HV� VHU�KRPEUH��TXp�HV� VHU�
PXMHU"�'HO� ODGR�GHO�GHVHR�� VH�SODQWHDQ�HVWDV�
otras: ¿qué deseo? ¿qué es aquello que el otro 
desea? ¿soy o no un objeto de deseo para el otro? 
Son preguntas que no tienen respuesta universal 
\�SRU� OR�PLVPR� VyOR�SXHGHQ� VHU� UHVSRQGLGDV�
SRU�FDGD�VXMHWR��XQR�SRU�XQR��\�GH�DFXHUGR�D�ODV�
FRQWLQJHQFLDV�TXH�PDUFDQ�VX�H[LVWHQFLD�
$O�SURSRQHU�TXH�QR�KDEUtD�WDO�FRVD�FRPR�OD�

FRPSOHPHQWDULHGDG�R�VLPHWUtD�VH[XDO��HO�SVLFRD-

QiOLVLV�GHUUXPED�HO�PLWR�GH�OD�PHGLD�QDUDQMD�\�
FRQWUDGLFH�HO�\LQJ�\�HO�\DQJ��'H�IRUPD�SURYR-
FDGRUD��HO�SVLFRDQDOLVWD�-DFTXHV�/DFDQ�SODQWHD�
TXH� ³1R� KD\� UHODFLyQ� VH[XDO´�� HQWHQGLHQGR�
FRQ�HVWH�DIRULVPR�TXH�QR�KDEUtD�XQD� IyUPXOD�
R�PRGHOR�TXH�SXHGD�GDU�FXHQWD�GH�OD�UHODFLyQ�
VH[XDO�FRPR�XQ�XQLYHUVDO��/D�FOtQLFD�SVLFRDQD-
OtWLFD�LOXVWUD�FODUDPHQWH�TXH�OD�VH[XDOLGDG�\�HO�
amor se presentan en los seres humanos como 
IXHQWHV�LQDJRWDEOHV�GH�PDOHVWDU��VXIULPLHQWR�H�
LQVDWLVIDFFLyQ�� HV� FRQ� IUHFXHQFLD�TXH� VH�HVFX-
FKDQ�IUDVHV�TXH�VH�UHSLWHQ�XQD�\�RWUD�YH]��³<D�QR�
PH�TXLHUH´��³PH�TXLHUH�GHPDVLDGR´��³OD�TXLHUR�
SHUR�QR�OD�GHVHR´��³OR�DPR�SHUR�QR�PH�JXVWD´��
³\D�QR�KD\�KRPEUHV´��³WRGRV�VRQ�LQ¿HOHV´��HWF���
HWF��$QWH�HVWR��QR�KDEUtD�XQD�UHVSXHVWD�WLSR�R�
IyUPXOD�YiOLGD�TXH�VLUYD�SDUD�WRGRV��&DGD�VXMHWR�
WLHQH�TXH�DUUHJOiUVHODV� FRQ�HVD� IDOWD�GH� VDEHU�
VREUH� OR� VH[XDO�� LQYHQWiQGRVH� HYHQWXDOPHQWH�
XQD�PDQHUD�GH� VXSOLUOD��(O� DPRU��GHVGH� HVWD�
SHUVSHFWLYD��VHUtD� �HQWRQFHV�OD�VXSOHQFLD�GH�OD�
UHODFLyQ�VH[XDO�TXH�QR�H[LVWH��6L�ELHQ�KD\�XQD�
LPSRVLELOLGDG�GHO�ODGR�GH�OD�VH[XDOLGDG��VH�DEUH�
OD�SRVLELOLGDG�GHO�HQFXHQWUR�DPRURVR��VLHPSUH�
del orden de lo contingente e imprevisto.
&XDQGR�/DFDQ�SURSRQH�XQD�GH�VXV�GH¿QLFLR-

QHV�GHO�DPRU��³GDU�OR�TXH�QR�VH�WLHQH�D�DOJXLHQ�
TXH�QR�TXLHUH�HVR´��HQWLHQGH�TXH�VROR�HV�SRVLEOH�
DPDU�FXDQGR�VH�HVWi�HQ�IDOWD��(V�HVD�IDOWD�HQ�VHU�
la que se entrega al otro en el amor como un don 
VLPEyOLFR��D�XQ�RWUR�TXH��SRU�GH¿QLFLyQ��GHVHD�
otra cosa… pero que consiente a ser amado.

XIMENA CASTRO
[Psicoanalista]



AMOR.
[ Del lat. amor, -ōris ]

1. m. Sentimiento intenso del 
VHU�KXPDQR�TXH��SDUWLHQGR�GH�VX�
SURSLD� LQVX¿FLHQFLD�� QHFHVLWD� \�
EXVFD� HO� HQFXHQWUR� \�XQLyQ� FRQ�
otro ser.

2. m. Sentimiento hacia otra 
persona que naturalmente nos 
DWUDH�\�TXH��SURFXUDQGR�UHFLSUR-
FLGDG�HQ�HO�GHVHR�GH�XQLyQ��QRV�
FRPSOHWD��DOHJUD�\�GD�HQHUJtD�SDUD�
FRQYLYLU��FRPXQLFDUQRV�\�FUHDU�

3. m.� 6HQWLPLHQWR�GH�DIHFWR��
LQFOLQDFLyQ�\�HQWUHJD�D�DOJXLHQ�R�
algo.

4. m.� 7HQGHQFLD� D� OD� XQLyQ�
VH[XDO�

5. m.�%ODQGXUD��VXDYLGDG��Cui-
dar el jardín con amor
6. m. Persona amada. U. t. en 

pl.�FRQ�HO�PLVPR�VLJQL¿FDGR�TXH�
en sing. Para llevarle un don a sus 
amores
7. m. Esmero con que se traba-

MD�XQD�REUD�GHOHLWiQGRVH�HQ�HOOD�

8. m. p. us��$SHWLWR�VH[XDO�GH�
los animales.

9. m. ant.�9ROXQWDG�� FRQVHQ-
timiento.

10. m. ant. Convenio o ajuste.
11. m. pl. Relaciones amoro-

sas.

12. m. pl. Objeto de cariño es-
pecial para alguien.

13.  m. pl.� ([SUHVLRQHV� GH�
amor��FDULFLDV��UHTXLHEURV�
~ libre.
1. m.�5HODFLRQHV� VH[XDOHV�QR�

reguladas.

~ platónico.
1. m. amor idealizado y sin re-

ODFLyQ�VH[XDO�

~ propio.
1. m.�(O�TXH�DOJXLHQ�VH�SURIHVD�

D�Vt�PLVPR��\�HVSHFLDOPHQWH�D�VX�
prestigio.

2. m.�$IiQ�GH�PHMRUDU�OD�SURSLD�
DFWXDFLyQ�

~ seco.

1. m. Nombre que designa 
diversas especies de plantas her-

AMOR, 
SEGÚN LA 
REAL ACADEMIA 
ESPAÑOLA
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EiFHDV�FX\RV�IUXWRV�HVSLQRVRV�VH�DG-
KLHUHQ�DO�SHOR��D�OD�URSD��HWF�

~es secos.
1. m. pl. Am. Mer. y Filip. amor 

seco.

al ~ del agua.
1. loc. adv. De modo que se vaya 

FRQ� OD� FRUULHQWH�� QDYHJDQGR�R�QD-
dando.

2. loc. adv.�&RQWHPSRUL]DQGR��GH-
jando correr las cosas que debieran 
reprobarse.

al ~ de la lumbre�� R�del 
fuego.

1. locs. advs. &HUFD�GH�HOOD��R�GH�pO��
de modo que calienten y no quemen.

a su ~.
1. loc. adv. p. us. holgadamente.

con mil ~es.
1. loc. adv. coloq. de mil amores.

dar como por ~ de Dios.
1. loc. verb. desus. Dar como de 

gracia lo que se debe de justicia.

de mil ~es.
1. loc. adv. coloq. Con mucho gus-

WR��GH�PX\�EXHQD�YROXQWDG�

en ~ compaña.
1. loc. adv. coloq. en amor y com-

paña.

en ~ y compaña.
1. loc. adv. coloq. En amistad y bue-

QD�FRPSDxtD�

hacer el ~.
1. loc. verb.�(QDPRUDU��JDODQWHDU�
2. loc. verb. copular (|| unirse se-

[XDOPHQWH��

por ~ al arte.
1. loc. adv. coloq��*UDWXLWDPHQWH��

sin obtener recompensa por el tra-
bajo.

por ~ de.
1. loc. prepos. Por causa de.

por ~ de Dios.
1. expr. U. para pedir con encare-

FLPLHQWR�R�H[FXVDUVH�FRQ�KXPLOGDG��
Hágalo usted por amor de Dios Per-

done usted por amor de Dios.

requerir de ~es.
1. loc. verb��&RUWHMDU��JDODQWHDU�

tratar ~es.
1. loc. verb. Tener relaciones amo-

rosas.

~ hacer el amor 
[ loc. verb]

~ amor seco [ m ]
Def.8 [ m. p. us. ]

~ requerir de amores 
[ loc. verb ]



Del amor ni hablar. ¿Con qué derecho? Pero 
a la gente le encanta hacerlo porque cada uno 
WLHQH�VX�KLVWRULD��<�ORV�HVFULWRUHV��ORV�SULPHURV��
Cada vez que se asomaron al pozo del placer o 
vieron el mundo desde la ventana de la desdi-
FKD��TXHGDURQ� WDQ�FRQIXQGLGRV�TXH�SHQVDURQ�
que se trataba del amor. O de lo que para ellos 
representaba esa palabra tan deshojada y vuelta 
a deshojar como un libro abierto que alguien 
deja olvidado en un patio y el viento que llega 
DUUDQFD�ODV�SiJLQDV�XQD�D�XQD�\�VH�ODV�OOHYD��(Q�
ellas cada persona que va por la calle lee una 
KLVWRULD��VX�SURSLD�KLVWRULD�GH�DPRU��2�OR�TXH�HV�
PiV�JUDYH��OD�TXH�GHVHDUtD�TXH�IXHUD�VX�KLVWRULD�
GH�DPRU��$OOt��VLQ�PiV��HPSLH]D�OD�LQVHQVDWH]��
$Vt�TXH�QR�HV�GH�H[WUDxDU�TXH�WRGR�HO�PXQGR�
se crea con derecho a recitar versitos o poemas 
HQWHURV��7DO�YH]�HVR�QR�VHD�OR�JUDYH��/R�GHOLFDGR�
GHO� DVXQWR�HV�TXH� ORV�GHGLTXHQ�� ORV� HVFULEDQ��
ORV�FRQYLHUWDQ�HQ�VX�UD]yQ�GH�VHU��/R�WULVWH��Vt�
VHxRUHV��HV�TXH�FDGD�XQR�SLHQVH�TXH�VX�KLVWRULD�
GH�DPRU�HV�~QLFD�

Y el lector ocasional sabe entonces que las 
desventuras e ilusiones han sido siempre las 
PLVPDV�DXQTXH�FRQ�GLIHUHQWHV�GROLHQWHV��<�VDEH�
GH�+DQV�&DVWRUS��XQ�EXUJXpV�TXH�VH�HQDPRUy�GH�

GABRIEL ALZATE
[Escritor]

una altiva mujer que siempre llegaba al comedor 
GH�OD�FOtQLFD�GRQGH�VH�KDOODEDQ�LQWHUQRV�GDQGR�
SRUWD]RV��DxRUDED�HVD�PDQHUD�EUXVFD�GH�LUUXP-
SLU��OD�VHQWtD��OD�SUHVHQWtD�HQ�VXV�HQWUDxDV��(UD�
SDUWH�GH�VX�DOPXHU]R��GH�OD�FHQD«�(UD�VX�DPRU��<�
también se entera de aquella mujer soñadora a la 
que le encantaban las historias de amor y que se 
OODPDED�(PD��/D�VHxRUD�%RYDU\��SRU�PiV�VHxDV��
2�DFDVR�VHSD�TXH�KXER�XQD�PXMHU�TXH�OOHYy�OHMRV�
HO�HMHUFLFLR�GH�OD�¿GHOLGDG�\�GH�OD�REVWLQDFLyQ�\�
DJXDUGy�D�VX�PDULGR�TXH�UHJUHVDED�GH�OD�JXHUUD�
\�HQWUH�WDQWR�WHMtD�HO�VXGDULR�TXH�KDEUtD�GH�DUUR-
parlo en su viaje a la muerte. Y alguna tarde una 
YR]�OD�OODPy�GHVGH�OD�SOD\D��PX\�EDMLWR��SDUD�TXH�
VROR�HOOD�SXGLHUD�RtU��³3HQpORSH´��OH�GLMR�OD�YR]�
\�HOOD�VLQWLy�HVD�SXQ]DGD�GH�UHFRQRFLPLHQWR�HQ�
HO�YLHQWUH��'HMy�GH�WHMHU�
$Vt�HV�TXH�DOJXQRV�HVFULWRUHV�KDQ�FRQVWUXL-

do su historia: se ven obligados a pensar en 
HO�DPRU�GH�PDQHUD�FRQVWDQWH��HQWUH�OD�OXFLGH]�
\� HO�GHVHVSHUR�� \�XQR�GH�HOORV��XQ� VHxRU�PX\�
DWLOGDGR�TXH�YLYtD�DO�6XU�GH�ORV�(VWDGRV�8QLGRV��
HVFULELy�OD�KLVWRULD�GH�DTXHOOD�PXMHU�PD\RU�TXH�
VH�UHVLVWLy�DO�SDVR�GHO�WLHPSR��D�OD�PXHUWH�GHO�
DPRU��\�GXUPLy�DO�ODGR�GHO�FDGiYHU�GH�VX�DPDGR�
KDVWD�HO�GtD�GH�VX�SURSLD�PXHUWH��$QWHV�GH�TXH�
WRGR�HVWR�VXFHGLHUD��DQWHV�GH�TXH�HVH�KRPEUH�OD�
DEDQGRQDUD��HOOD�VH�KDEtD�SURFXUDGR�XQD�EXHQD�
dosis de arsénico. Hay que retener al amor a 
FRPR�Gp�OXJDU��1XHVWUD�TXHULGD�(PLO\�OR�VDEtD��
/RV�HVFULWRUHV�VRQ�JHQWH�GH�HVFDVD�PHVXUD�D�

la hora de considerar el asunto del amor. Por lo 
JHQHUDO�OR�FRQIXQGHQ�FRQ�OD�PXHUWH�DQWHV�TXH�
FRQ�HO�p[WDVLV��1DGD�OHV�LPSLGH�DPDU�GHVGH�HO�

RWUR�ODGR�GH�OD�YLGD��6RQ�YHFLQRV�GHO�GHVYDUtR��
Desde la antigüedad han puesto emociones y 
sentimientos en manos de un diosecillo irres-
SRQVDEOH�\�FLHJR��DO�TXH�OODPDQ�&XSLGR��TXH�SDUD�
FROPR�� DQGD�DUPDGR�GH�DUFR�\�ÀHFKDV��$WLQD�
VLQ� DSXQWDU�� 4XHYHGR�� XQ� HVSDxRO�� HVFULELy�
TXH�HO�DPRU�SRGtD�VHU�SROYR�HQDPRUDGR��\�XQ�
FRPSDWULRWD�VX\R��SXVR�D�XQ�VHxRU�TXH�SDVDED�
GH�FLQFXHQWD�DxRV�\�D�TXLHQ�VH�OH�KDEtD�VHFDGR�HO�
FHUHEUR��D�EXVFDU�SRU�WRGD�OD�0DQFKD�D�XQD�WDO�
'XOFLQHD��,QH[LVWHQWH�OD�GDPD��SHUR�pO�OD�DPDED��
/D�FUHtD��OD�VHQWtD��
/RV� HVFULWRUHV� QR� UHVSHWDQ� VHQWLPLHQWRV�

SRUTXH�VH�FUHHQ��GH�DOJ~Q�PRGR��GHSRVLWDULRV�
GH�OD�YLGD�VHQWLPHQWDO�GH�ORV�RWURV��HVStDQ�WUDV�OD�
SXHUWDV��R\HQ�OR�TXH�QLQJXQR�KD�GLFKR�WRGDYtD��
SHUR�HOORV�OR�LQWX\HQ��DGLYLQDQ�SDODEUDV��IUDVHV��
FDUWDV�GH�DPRU��)RUMDQ�FiUFHOHV�GH�DPRU�\�GH�
soledad o dejan que sus personajes las constru-
\DQ�YROXQWDULDPHQWH�XUJLGRV�GH�VXIULPLHQWR��GH�
ORFXUD��GH�GHOLULR�
'HO�DPRU��HVD�JHQWH��FXDO�HQHUJ~PHQRV�VLQ�

WUHJXD��HVFULEHQ�HQ�OD�DUHQD��HQ�HO�YLHQWR��HQ�HO�
ERUGH�GH�ODV�KRMDV�JDVWDGDV��HQ�HO�GRUVR�GH�XQD�
PDQR�� HQ�HO�SHFKR� ODFHUDGR�GH�XQ�SiMDUR�� HQ�
las nubes que avanzan antes de una tarde de 
tormenta y en los rayos del sol que inauguran 
OD�PDxDQD��(VFULEHQ�HEULRV�\�QRVWiOJLFRV�SRUTXH�
QHFHVLWDQ�FUHHU�HQ�DOJR�TXH�QR�H[LVWH�PiV�TXH�HQ�
VXV�VXHxRV�FRPR�VL�VH�WUDWDUD�GH�XQD�HSLIDQtD��<�
se la creen. Por ello conviene cerrar la puerta. 
Apagar la luz del alma. Urge tapiar las ventanas. 
9LHQH�XQ�HVFULWRU�FRQ�VXV�KDEODGXUtDV�DFHUFD�GHO�
DPRU��\�HV�PHMRU�OD�VRUGHUD�TXH�HO�GHVSURSyVLWR�
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ALEJANDRO 
FEGED

)LORJHQpWLFD�GHO�DPRU�SULPDWH
 

Érase una vez un joven chimpancé llamado 
-XOLWR��TXH�DFDEy�YLYLHQGR�HQ�XQD�IiEULFD�FXEDQD�
GH�FHUYH]D�FDVHUD��6X�ODERU�GLDULD�FRQVLVWtD�HQ�
VDFDU�FRQ�DGPLQtFXORV�GH�WRGD�tQGROH�ORV�REMHWRV�
que normalmente llevan dentro las botellas 
XVDGDV��FRPR�SLWLOORV��FROLOODV�\�UDQDV��SDUD�TXH�
HVWDV�IXHUDQ�UHXWLOL]DGDV��
&XHQWDQ�ORV�YLDMHURV�TXH�QDUUDQ�OD�KLVWRULD��

que Julito trabajaba por un salario de dos pintas 
SRU�KRUD�� \�TXH� FDGD�PHV�GHEtDQ� ORV�GXHxRV�
GH�OD�IiEULFD�SDJDU�XQD�SURVWLWXWD�SDUD�TXH�OH�
diera calmantes naturales al hijo de la selva. 
0iV�DOOi�GH�TXH�OD�KLVWRULD�VHD�FLHUWD��HQ�&XED�QR�
H[LVWH�OR�LQYHURVtPLO�VLQR�OR�LPSUREDEOH��/D�YLGD�
de Julito nos pone ante una de esas preguntas 
UHFXUUHQWHV�� TXH� FDGD� SHUVRQD� VH� IRUPXOD�
cuando se cruza su mirada con la de otro ser 
YLYLHQWH��D�YHFHV��LQFOXVR��FRQ�ORV�XULELVWDV��
��¢4XLpQ�HVWi�GHO�RWUR�ODGR"�
/D�E~VTXHGD�GH�OD�FRQVFLHQFLD�HQ�RWURV�VHUHV�

HVWi�SODJDGD�GH�DQpFGRWDV�H�LQIRUPHV�FXULRVRV�
\� DVRPEURVRV�� GRQGH� SRU� VX� VHPHMDQ]D� \�
consanguinidad los chimpancés han llevado 
del bulto: el reconocimiento del ser en un 
chimpancé que usa un espejo para introducirse 
REMHWRV� H[WUDxRV� HQ� HO� FXOR�� OD� DPLVWDG� HQWUH�
DQLPDOHV��OD�FRQVFLHQFLD�GHO�PiV�DOOi�GHO�JRULOD�
.RNR�\� ODV�GDQ]DV�GH�DOJXQRV� VLPLRV� IUHQWH�D�
FDtGDV�GH�DJXD�VRQ�VROR�DOJXQRV�HMHPSORV�TXH�
han sido registrados para la posteridad.
8QD� GH� ODV� SUHJXQWDV� LQHYLWDEOHV�� SDUD�

DOJXQRV��HV�VL�H[LVWH�HO�DPRU�HQWUH�ORV�DQLPDOHV��

2� DOJR� SDUHFLGR� DO� DPRU� KXPDQR�� 2�� ¢TXp�
podemos decir sobre el amor humano con base 
HQ�ORV�DQLPDOHV"�2��¢SRU�TXp�VRPRV�WDQ�DQLPDOHV�
en el amor?
$�SULPHUD�YLVWD�QR�KD\�QLQJXQD�HVSHUDQ]D��

HQWUH�ORV�VLPLRV�QR�KD\�FRQVHQVR��/RV�GRV�WHVWt-
FXORV�GH�XQ�FKLPSDQFp��ɲɲɱ�JUDPRV��SHVDQ�FDVL�
WDQWR�FRPR�VX�FHUHEUR��ɴɷɹ�ɵɱɶ�JUDPRV���1R�HV�
TXH�QR�VH�SXHGH�VHQWLU�DPRU�VLQ�WHVWtFXORV��SHUR�
HYLGHQWHPHQWH�UHVXOWD�PiV�GLItFLO��/RV�JRULODV��
SRU� HO� FRQWUDULR�� FXHQWDQ� FRQ�XQD� FDSDFLGDG�
WHVWLFXODU�EDVWDQWH�PRGHUDGD��ɳɹ�JUDPRV���/RV�
humanos estamos en un aparente intermedio 
HQWUH�HO�HItPHUR�YtQFXOR�GH�SDUHMD�GH�ERQRE~V�
\�FKLPSDQFpV��\� OD�SRVHVLyQ�SRU� IXHU]D�GH� ORV�
gorilas. Estas comparaciones tienen sentido 
SRUTXH� VXJLHUHQ� TXH� HQWUH� KXPDQRV� H[LVWH�
competencia de esperma y poliginia moderada 
�FRPR�HO�WUDJR��
5HVXOWD� WHQWDGRU�� DGHPiV�� HVWDEOHFHU� XQD�

FRPSDUDFLyQ�FRQ�HO�VLVWHPD�GH�DSDUHDPLHQWR�\�
VRFLDO�GH�ERQRERV�\�FKLPSDQFpV��\D�TXH�GL¿HUHQ�
HQWUH� HOORV� EDVWDQWH�� (QWUH� FKLPSDQFpV�� SRU�
HMHPSOR�� KD\� YLROHQFLD� \� FRQ� IUHFXHQFLD� ODV�
relaciones no son totalmente consentidas. Entre 
ERQRERV��GRQGH�ODV�KHPEUDV�VRQ�GRPLQDQWHV��
KD\�VH[R�HQWUH�EiVLFDPHQWH�WRGRV�ORV�LQGLYLGXRV�
GH� OD� SREODFLyQ�� VLQ� UHSDUR� GH� REVHUYDU�
WUDGLFLRQHV�PLOHQDULDV��FRPR�HYLWDU�HO�LQFHVWR��
6LQ� HPEDUJR�� HV� LPSRUWDQWH� WHQHU� FXLGDGR�
HQ� OD� FRPSDUDFLyQ��SXHV�HVWRV� UDVJRV�SXHGHQ�
KDEHU�HPHUJLGR�GHVSXpV�GH�OD�VHSDUDFLyQ�HQWUH�
humanos y estas otras dos especies.

         Ju
lito

[Antropólogo]



$GHPiV� GH� ORV� WHVWtFXORV�� DQDOL]DGRV� SRU�
$OLVRQ� -ROO\� HQ� HO� OLEUR� /XF\�V� /HJDF\�� KD\�
RWURV�PHFDQLVPRV� TXH� GHEHUtD� DERUGDU� XQD�
SHUVSHFWLYD�SULPDWROyJLFD�GHO�DPRU��(O� HIHFWR�
GH� GRV� KRUPRQDV�� YDVRSUHVLQD� \� R[LWRFLQD��
juega un papel crucial en eso que llamamos 
DPRU��DXQTXH�QR�VDEHPRV�ELHQ�FyPR���$PEDV�
HVWiQ� DVRFLDGDV� FRQ� QXHVWUR� SDVDGR� UHPRWR�
GH� RUJDQLVPRV� PDULQRV� D� OD� UHJXODFLyQ� GH�
VDOHV� HQ� HO� RUJDQLVPR�� DO� SXQWR�TXH� DOJXQRV�
evolucionistas sostienen que cuando la vida 
VDOLy� GHO�PDU�� OR� OOHYy� FRQVLJR�� /D� R[LWRFLQD�
HV� GHQRPLQDGD� OD� KRUPRQD� SURVRFLDO�� SXHV�
FXPSOH� XQ� URO� IXQGDPHQWDO� SDUD� HVWDEOHFHU�
YtQFXORV�HQWUH�LQGLYLGXRV�\�VH�SLHQVD�TXH�HQ�OD�
PRQRJDPLD�\�HQ� OD� FRODERUDFLyQ��$GHPiV�� VH�
XVD�FRPR�WUDWDPLHQWR�SDUD�IRUPDV�GH�DXWLVPR��
/D�~QLFD�SUHJXQWD�SRVLEOH�SDUHFH�VHU��¢SRU�TXp�
QR�OD�SRQHQ�HQ�ODV�JDVHRVDV"�&RQVtJDOD�FRQ�VX�
MtEDUR�GH�FRQ¿DQ]D�
¢&yPR�YDUtDQ�HVWDV�KRUPRQDV�HQ�ORV�VLPLRV"�

/RV�ERQRERV�\�KXPDQRV�FXHQWDQ�FRQ�VLPLOLWXGHV�
JHQpWLFDV�TXH�QR� FRPSDUWHQ� ORV� FKLPSDQFpV��
\� DGHPiV� FRPSDUWHQ� UDVJRV�SURVRFLDOHV� \�GH�
HPSDWtD��(O�SROLPRU¿VPR��DVRFLDGR�DO�DXWLVPR�
HQ�KXPDQRV��WDPELpQ�HVWi�SUHVHQWH�HQ�ERQRERV�
y ausente en chimpancés. Si hay algo parecido al 
DPRU�KXPDQR�HQWUH�SULPDWHV�HV�PiV�SUREDEOH�
HQFRQWUDUOR�HQ�ERQRERV��QR�PDO�GHQRPLQDGRV�HO�
VLPLR�MLSL��/RV�FKLPSDQFpV�QR�SDUHFHQ�HVWDU�PX\�
LQWHUHVDGRV�HQ�OD�PDWHULD��HQGRFULQROyJLFDPHQWH�
hablando. 
(O�~OWLPR�PHFDQLVPR��VHJ~Q�HVWD�DUELWUDULD�

FODVL¿FDFLyQ��LQYROXFUDGR�HQ�ODV�HPRFLRQHV�HQWUH�

LQGLYLGXRV�HV�OD�GRSDPLQD��SUHPLR�GHO�XQLYHUVR�
SDUD�ORV�EXHQRV�FRPSRUWDPLHQWRV��/R�FXULRVR�HV�
TXH�PiV�DOOi�GH�SUHPLR�D�ORV�SODFHUHV�GH�OD�YLGD��
OD�GRSDPLQD�HV�XQ�SUHPLR�D�OD�DQWLFLSDFLyQ�GH�
ORV�SODFHUHV��<�HQWUH�PiV�LQFHUWLGXPEUH�H[LVWD��
PiV�DOWRV�VRQ�ORV�QLYHOHV��6L�D�XQ�PRQR�OH�GDQ�
EDQDQRV�GHVSXpV�GH� VRQDU�XQD�FDPSDQD�� VXV�
niveles de dopamina suben con la campana y 
no con el banano. Y si le dan solo la mitad de 
ODV�YHFHV��OOHJD�D�QLYHOHV�PiV�DOWRV�TXH�VL�OH�GDQ�
HO�ɳɶ��ɸɶ�y�ɲɱɱ��GH�ODV�UHSHWLFLRQHV�
(O� HPLQHQWH�SULPDWyORJR�5REHUW�6DSROVN\�

narra un evento en el cual uno de los individuos 
HQ�OD�SREODFLyQ�GH�EDEXLQRV�TXH�HVWXGLDED��GH�
MHUDUTXtD�VRFLDO�GLVFUHWD�HQ�HO�FRPSOLFDGR�PXQGR�
GH�VX�HVSHFLH��¿QDOPHQWH�DFFHGH�D�ORV�IDYRUHV�
carnales de una hembra de alta alcurnia tras 
una vida completa de cortejarla. Dice Sapolsky 
TXH��HQ�FLHUWD�PDQHUD��OD�LQFHUWLGXPEUH�VREUH�
OD�FRQVXPDFLyQ�GHO�DFWR�HV� MXVWDPHQWH� OR�TXH�
PDQWLHQH�DO�LQGLYLGXR�HQ�OD�DEGLFDFLyQ�DEVROXWD�
a la noble causa.
7DO� YH]� OR�PiV� LQWHUHVDQWH� GH� UHÀH[LRQDU�

VREUH� VL� H[LVWH� R�QR� HO� DPRU� HQ� ORV�SULPDWHV�
resulta que en sus gestos y conductas podemos 
entendernos a nosotros mismos. Al igual que el 
ejemplo que usa Darwin de los monos haciendo 
FDUDV�GH�UHVDFD��GH�XQD�PLUDGD�DO�DPRU�HQWUH�
primates podemos entender por qué a veces 
actuamos como animales. 
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El amor desde una mirada 
neurobiológica

(VWi�GH�PRGD�SRU�HVWRV�GtDV�XVDU�ORV�DFFHVRULRV�
GH�OD�³TXtPLFD�GHO�DPRU´��'LMHV�HQ�RUR�EODQFR�TXH�
UHSUHVHQWDQ�HO�RUJDVPR�D�WUDYpV�GH�OD�IyUPXOD�
TXtPLFD�GH�OD�GRSDPLQD��OODYHURV�\�ERWRQHV�WLSR�
,��KHDUW��2[\WRFLQ��H�LQFOXVR��DOJXQDV�SHUVRQDV�
TXH�SLHQVDQ�TXH�HO�DPRU�HV�OR�PiV�LPSRUWDQWH�
HQ�VX�YLGD��SXEOLFDQ�IRWRV�GH�VXV�WDWXDMHV�GH�ODV�
KRUPRQDV�UHVSRQVDEOHV�GHO�YtQFXOR�FRQ�HO�RWUR���
<�HV�TXH�GHVGH�TXH�VH�HPSH]y�D�HVWXGLDU�GHVGH�

OD�QHXURELRORJtD��ODV�LGHDV�SDUD�UHIHULUVH�DO�DPRU�
se inundaron de términos de laboratorio. Frases 
FRPR��³/D�UHODFLyQ�VH�DFDEy��QR�WHQtDPRV�TXtPL-
FD´��³OD�FXOSD�GH�HVWR�OD�WLHQHQ�ODV�IHURPRQDV´�R�
³HO�HQDPRUDPLHQWR�GXUD�XQDV�SRFDV�VHPDQDV��VH�
DFDED�FXDQGR�VH�DJRWDQ�ODV�KRUPRQDV´��VH�XVDQ�
GH� IRUPD�FRWLGLDQD�SDUD�HQWHQGHU�HVH�FDPELR�
tan particular en la rutina diaria que llamamos 
amor y que puede entenderse entonces como 
XQ�FRQMXQWR�GH�UHDFFLRQHV�¿VLROyJLFDV�GH�WLSR�
TXtPLFR��TXH�VH�SURGXFHQ�HQ�HO�VLVWHPD�QHUYLRVR�
y que generan cambios a corto y mediano plazo 
en nuestra conducta. 
7UHV�VXVWDQFLDV�TXtPLFDV�VHUtDQ��HQ�SULQFLSLR��

las responsables de que vivamos el amor en 
WRGRV�VXV�HVWDGRV��GHVGH�HO�FRPLHQ]R�GH�OD�UHOD-
FLyQ�KDVWD�VX�PDGXUH]��/D�WHVWRVWHURQD��OLEHUDGD�
en mayor cantidad por los varones que por las 
PXMHUHV��HVWi�LPSOLFDGD�HQ�OD�DFWLYDFLyQ�GH�ODV�
FRQGXFWDV�GH�FRUWHMR�\�JDODQWHR��DVt�FRPR�HQ�HO�
SURFHVDPLHQWR�GH� OD� LQIRUPDFLyQ� UHODFLRQDGD�
FRQ� OD� E~VTXHGD� GH� HPSDUHMDPLHQWR� VH[XDO��

activa las zonas del cerebro relacionadas con la 
DJUHVLyQ�\�OD�FRPSHWHQFLD�\�QRV�SXHGH�FRQYHUWLU�
HQ�KpURHV�SURWHFWRUHV�R� HQ�HO� WtSLFR�SDWiQ�GH�
HVTXLQD��3RU�VX�SDUWH�� OD�GRSDPLQD�VH�FRQRFH�
FRPR�OD�KRUPRQD�GHO�RUJDVPR��\D�TXH�FXDQGR�
es liberada en el cerebro disminuye el proce-
VDPLHQWR�GHO�GRORU�H� LQFUHPHQWD� OD�VHQVDFLyQ�
GH� VDWLVIDFFLyQ� \� ELHQHVWDU�� HVWi�SUHVHQWH� HQ�
DOLPHQWRV� FRPR� HO� FKRFRODWH� R� HO� DMt� \� HV� OD�
TXH�KDFH�GHO�FRQWDFWR�VH[XDO�XQD�SUiFWLFD�WDQ�
SODFHQWHUD�TXH�SXHGH�VHU�DGLFWLYD��FRPR�UHDOL]DU�
GHSRUWHV�H[WUHPRV�R� VXPDUVH�D�XQD�DODEDQ]D�
HQ�XQD�FRQJUHJDFLyQ�UHOLJLRVD��)LQDOPHQWH�� OD�
R[LWRFLQD�HV�OD�PiV�URPiQWLFD�GH�ODV�WUHV��\D�TXH�
VH�HQFDUJD�GH�LQFUHPHQWDU�OD�HPSDWtD��GLVPLQXLU�
OD�WHQVLyQ�DUWHULDO�\�OD�DJUHVLYLGDG��DGHPiV�GH�
HVWUHFKDU�ORV�OD]RV�HPRFLRQDOHV��HQ�HVSHFLDO�FRQ�
ORV�QLxRV�SHTXHxRV��HVWi�LPSOLFDGD�HQ�FRQGXFWDV�
GH�FXLGDGR�DO�GpELO�\�HQ�OD�UHGXFFLyQ�GHO�PLHGR��
&ODUR��QR�EDVWD�LQFXOSDU�D�HVWH�ÀDPDQWH�WUtR�

GH�KRUPRQDV�GH�QXHVWUR�p[LWR��R�IUDFDVR��DPR-
roso. Hay otras sustancias que participan en esta 
complicada trama de activaciones e inhibiciones 
FHUHEUDOHV��3RU�HMHPSOR��OD�DQGURVWHGLRQD�VHFXQ-
GD�HO�WUDEDMR�GH�OD�WHVWRVWHURQD�HQ�ORV�YDURQHV�\��
GXUDQWH�HO�FRUWHMR��IDFLOLWD�OD�DSUR[LPDFLyQ�GH�OD�
SDUHMD��PLHQWUDV�TXH�OD�OLEHUDFLyQ�GH�HVWUyJHQR�
HQ� ODV�PXMHUHV�KDFH�TXH�HO� FXHUSR� OX]FD�PiV�
UHFHSWLYR�SDUD�OD�FySXOD��HO�SLFR�GH�OLEHUDFLyQ�
GHO�HVWUyJHQR�FRLQFLGH�FRQ�OD�RYXODFLyQ��pSRFD�
HQ�OD�FXDO�OD�SLHO�OXFH�PiV�WHUVD��HO�FDEHOOR�EULOOD�
PiV�\�VH�LQFUHPHQWD�OD�VHQVLELOLGDG�DQWH�JHVWRV�
GH�VHGXFFLyQ��OD�YDVRSUHVLQD�HQ�ORV�YDURQHV�HVWi�
relacionada con la monogamia y la ausencia 

ANDRÉS FELIPE 
CASTELAR
[Psicólogo]



(O� DIiQ�GH� UHSURGXFFLyQ� FRPSHQVDUtD� HO� DOWR�
JDVWR�GH�HQHUJtD�ItVLFD�\�OD�³LQYHUVLyQ�SVtTXLFD´�
que implica emparejarse: conocer los detalles de 
VX�YLGD��OR�TXH�PiV�OH�JXVWD�\�OR�TXH�OH�LQFRPRGD��
VLQ�PHQFLRQDU�HO� HVIXHU]R�TXH� LPSOLFD�HQWUDU�
D� QXHYRV� FtUFXORV� VRFLDOHV�� FDPELDU� UXWLQDV��
DGHFXDU�KRUDULRV��HWF��
6LQ�HPEDUJR��HVWDV�WHRUtDV�WLHQHQ�D~Q�PXFKDV�

SUHJXQWDV�SRU�UHVROYHU��FRPR�SRU�HMHPSOR�
RWUDV�IRUPDV�GH�DPRU�QR�VH[XDOL]D-
GR��FRPR�HO�TXH�VH�SURIHVD�SRU�OD�
QDWXUDOH]D��SRU�ORV�DPLJRV�R�
por la divinidad. Si bien 
HVWRV�YtQFXORV�WDPELpQ�
operan a través de 
procesos neuronales 
\� GH� OLEHUDFLyQ� GH�
neurotransmiso-
UHV��FRPR�FXDOTXLHU�
otra actividad ce-
UHEUDO�� VX� VHQWLGR�
en los mecanismos 
evolutivos mencio-
nados no resulta 
tan claro.  

de la alopregnenolona se relaciona con las 
PROHVWLDV�DWULEXLGDV�DO�6tQGURPH�3UHPHQVWUXDO��
6LQ�HPEDUJR��QR�EDVWD�GHFLU�TXH�WRGR�HQ�QR-

VRWURV�HV�KRUPRQDO��3RUTXH��¢TXp�VHQWLGR�WLHQH�
HO�DPRU��HQ�WpUPLQRV�SUiFWLFRV"�2��GLFKR�GH�RWUR�
PRGR�� ¢SDUD�TXp� VLUYH� HO�GHVSOLHJXH�GH� HVWDV�
KRUPRQDV� HQ�QXHVWUD� YLGD"�/DV�SHUVSHFWLYDV�
evolucionarias han tratado de hallar respuesta 
D�HVWH�LQWHUURJDQWH��VRVWHQLHQGR�TXH�OD�HVSHFLH�
KXPDQD��FRPR�FXDOTXLHU�RWUD��VH�JXtD�SRU� ORV�
PLVPRV�SDWURQHV�GH�p[LWR�UHSURGXFWLYR��6HJ~Q�
HVWH�HVTXHPD�GH�DQiOLVLV��WRGD�SUiFWLFD�DPRURVD�
atiende y resuelve la necesidad de sostener la 
viabilidad reproductiva como especie. 
'LFKR� HQ� RWURV� WpUPLQRV�� HO� DPRU� \� VXV�

GHULYDGRV�FRQGXFHQ�GH�XQD�X�RWUD� IRUPD�D� OD�
UHSURGXFFLyQ��\� ODV�KRUPRQDV�QRV�HPSXMDQ�D�
HOOR��(O�HQDPRUDPLHQWR��SRU�HMHPSOR��VHUtD�YLWDO�
SDUD�OD�HOHFFLyQ�GH�OD�SDUHMD�LGyQHD��HO�RUJDVPR��
SHUPLWLUtD�HOHJLU�DO�FRPSDxHUR�TXH�UHVXOWH�PiV�
FRPSDWLEOH��DGHPiV�GH�SHUPLWLU�XQD�IHFXQGD-
FLyQ�ySWLPD��\�HO�FXLGDGR�GDGR�D�ORV�QLxRV�PiV�
pequeños es necesario para que éstos alcancen 
su propia edad reproductiva. El beso apasiona-
GR�HQDPRUD��SXHV�D�WUDYpV�GH�pO�VH�HYDOXDUtD�OD�
potencial compatibilidad genética con la pareja: 
GH�DKt�TXH� ORV� FDUDFWHULFHPRV� FRPR�GXOFHV�R�
VLPSOHV�\�TXH�TXHUDPRV�PiV�GH�HOORV«�R�QR��
<�SRU�UD]RQHV�VLPLODUHV��HO�GHVSHFKR�DPRURVR�
�OD�SRSXODU�WXVD��VH�SDUHFH�PiV�DO�VtQGURPH�GH�
abstinencia que produce suspender una droga. 

Esta mirada puede parecer un tanto descar-
QDGD��SHUR�UHVXOWD�EDVWDQWH�OyJLFD�SDUD�HQWHQGHU�
DOJR�WDQ�LUUDFLRQDO��HQ�SULQFLSLR��FRPR�HO�DPRU��
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