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Este estudio profundiza en la afectación en salud emocional que han tenido los estudiantes de la Universidad 
Icesi durante la etapa de confinamiento obligatorio. Así mismo, profundiza sobre las estrategias usadas por 
los estudiantes durante la cuarentena para enfrentar esta situación.

Objetivo general

Medir los niveles de estrés y soledad repor-
tados por los estudiantes y determinar si 
utilizar estrategias para reducir la percepción 
de soledad y estrés resultan efectivas.

Grupo objetivo

Tamaño de muestra

Estudiantes de la Universidad Icesi.

Objetivo específicos

Medir la satisfacción con la vida de los estu-
diantes durante la pandemia.

Conocer de qué forma la virtualización y la 
cuarentena han afectado los procesos 
académicos de los estudiantes. 

651 encuestas


