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Una herramienta publica para
incentivar habitos saludables y
cohesionar el tejido social.

Lina Martinez, Valeria Trofimotf, Maria |I. Zafra
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Identificar como la practica de la Ciclovida
recreativa en Cali ha incidido en los indicadores
de salud y habitos saludables en la poblacién
calefia. También, se busca medir cudl es la
contribucion a la generacion de mayor confianza
entre ciudadanos y la gestion de la alcaldia.

Establecer diferencias entre la poblacion
general (datos de CaliBRANDO) y los usuarios
de la Ciclovida.



El Observatorio de Politicas Pablicas —
POLIS - de la Universidad Icesi disefi6
un instrumento con 59 preguntas
(usando como insumo el cuestionario
elaborado por U. Andes en el 2002)
separadas por 9 secciones:

Datos demograficos

Salud

Actividad fisica relacionada con
transporte

Uso de la Ciclovida

Ciclorutas

Cicloparqueaderos y bicicletas publicas
Capital social

Ciclovida nocturna

Satisfaccién con la ciudad
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* Ficha
Ténica

CICLOVIDA

Hombres y mujeres
mayores de 18 afios
residentes en Cali y
usuarios de la Ciclovida.

1159 encuestas
realizadas en mayo
vy junio del 2019,
Encuesta
representativa por
SexXo y por sector de
la Ciclovida -
central (76%) y
comunitaria (16%).
8% de las encuestas
se realizaron en la
Ciclovida nocturna.

o ICEST

28% con un nivel de
confianza del 95%.

RECOLECCIO

Encuestas directag
(cara a cara) en los
puntos APH - Atencion
Pre-Hospitalaria - de la
Ciclovida.




Ciclovida

B comunitaria




Resul-
tados

H 8 {CES

POLIS

1. Tasas de obesidad y
percepcion de salud.

2. Habitos saludables.

3. La Ciclovida como
herramienta de cohesion social.
4. Satisfaccion con la ciudad.
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Tasas de obesidad y
percepcién de salud
fisica y emocional




Percepcién estado de salud

®mUsuario de la Ciclovida m Calefio promedio

48%

4%

25%
20
I 17%17%

Excelente Muy Buena Buena Regular

uxi‘

1%

86% de los usuarios de la Ciclovida
perciben su salud como excelente, muy
buena o buena en comparaciéon con el

84% de los calefios promedio.

***Estadisticamente significativo al 1%

2%
.y
Mala



Dias de mala salud
fisica y/o emocional

% 1CEST

Usuario Caledo - .
Ciclovida promedio Significansia
Dias que no gozdé de buena salud fisica 2.8 2.7
Dias que no gozé de buena salud emocional 4,0 2.2 e

LB

Dias de incapacidad por mala salud 1.8 3.2



¢Auto-seleccién de los |
usuarios de la Ciclovida? |*

$# ICESI

W Usuario de la Ciclovida mCalefio promedio

Los usuarios de la Ciclovida tienden a
tener mayores tasas de sobrepeso y

51%
4% obesidad en comparacién con la
41% poblacién general.
34%
14% 139
2% 3% De los usuarios de la Ciclovida con
s sobrepeso u obesidad son hipertensos.

Bajo peso Peso normal Sobrepeso Obesidad




Habitos saludables




centrom

Asistencia a un

r

édico

B Usvario de la Ciclovida m Calefio promedio

62%

52%

Asiste a un centro médico

***Diferencias estadisticamente significativas al 1%.

El 62.5% de las personas con
sobrepeso/obesidad que
asisten a la Ciclovida han
asistido a un centro médico
en los tltimos 6 meses.
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Contacto con los servicios Y
de salud en la civudad ot L]

Los calefios que han asistido a un centro médico Usuarios
en los Gltimos 6 meses califican mejor los Ci :
iclovida
servicios de salud en la ciudad (52) 1 en
comparacion con quienes no han asistido (4.9).

1 En una escala de 1 a 10, donde 1 es nada Calefio
satisfecho y 10 completamente satisfecho.

promedio

Diferencias estadisticamente significativas al 5%.



Medidas de autocuidado | £l #icisi

BUsuario de la Ciclovida mCalefio promedio

15%

El 35% de las personas con

38%
sobrepeso/obesidad dejan de
9% consumir alimentos por el nimero
de calorias que tienen en
20% .
comparacion con un 22% de las
I personas con peso normal

Se fija en las calorfas

Fuma



d fi'sica en M B CEST
a POLIS -

Actividad Peso normal Sobrepeso/Obesidad
Caminar 90.9% 90.1%
Actividades fisicas moderadas 71.3% 68.5%
Actividades fisica vigorosas 45.8% 37.9%

Los usuarios de la Ciclovida con mayor Indice de Masa
Corporal tienden a realizar actividades fisicas menos
exigentes en comparacion con quienes tienen peso normal.



Personas con sobrepeso/obesidad
que estan tomando medidas
para modificar su peso

mUsvario de la Ciclovida m Calefio promedio
89%
La proporcién de usuarios de la
56% Ciclovida que no estan satisfechos
con su peso, pero estan haciendo
I algo para modificarlo es mayor.

Sobrepeso/Obesidad
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La Ciclovida como herramienta
de cohesidn social
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— Ciclovia

Manzana Estratos
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Satisfaccién con .
la Ciclovida

4 1CEST

Para hacer deporte/actividad fisica

Es un espacio para recreacién/ diversién
Para mejorar la salud

Compartir de con la familia

Para desestresarse

Compartir con amigos

Le gusta el ambiente

Salir con las mascotas

Las clases en las tarimas

Es gratuito

Hdabito

No puede acceder a mas actividades de recreacién

Otro

64%
I 3 7 %
I 52% - Escala de 0 a 10, donde 0 es nada satisfecho

y 10 completamente satisfecho.
I 36 %
I 10%
I 16%
I 7%
. 7%
= 8%
I 7%

- . ' 4

1% Satisfaccidn

1% fromedio con
a Ciclovida.

8.9°




POLIS

; Qué ha ia s
existiera la Cicl

va la Ciclovida
cada semana

de las personas
o con sobrepeso
Es.to.r en Otra actividad 43 /o /ObeSIdO‘d =

qUGdClr'Q en
la casa.

la casa recreativa

* La categorfa estar en la casa incluye
las opciones: estar en la casa, ver
televisidn y jugar video juegos.




I 12%

Pareja Familiares Amigos

Solo



Un

ambiente que genera

mayor con ianza

Lugar
Cali
Ciclovida
Cali

Ciclovida

Pregunta Calificacién

Se puede confiar en la mayoria de las personas
Se puede confiar en la mayoria de las personas

Las personas se ayudan entre ellas

Las personas se ayudan entre ellas

2.7
5.5
5.0
3.9

uuuuuuuuuuuuuu



Un ambiente que genera
mayor confianza

Si se cayera en la

ICorlficc(’rla eln' (ﬂg"'ielm paiaqee 4 5 Ciclovida, le ayudarian
e cuidara |la bicicleta = |evuntqrse.

durante 40 minutos o mds.

Si necesitara que le fiaran

$2000 pesos para comprar
algo de comer en la

Ciclovida, se los fiarfan,

La criminalidad o robo es uno de los factores que mas
contribuyen a la percepcién de inseguridad en la Ciclovida.

POLIS

$EICEST
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Satisfacciéon con la ciudad




Relacién entre seguridad -
en la Ciclovida y seguridad f™1 & ICES
en la civdad

Los usuarios que se Los factores que mas
sienten muy seguros en contribuyen a la percepcién de

la Ciclovida califican inseguridad en la Ciclovida son:
la gestién de la alcal-

dia en seguridad con Criminalidad/robo (40.4%).
Accidentes con otros

usuarios (35.5%).
° Accidentes por estado

de las vias (30.8%).




Satisfaccidn con la

gestién de la alcaldia

Satisfacciémalcaldia Ciclovida CaliBRANDO Significancia
Seguridad 4.7 4.4 Sl
Servicios de salud 5.0 4.7 s
Transporte publico 4.7 4.0 e
Generacién de empleo 4.5 4.3 o
Parques y espacios publicos 6.4 5.9 .
Educacién 6.1 5.8 o
Servicios publicos 5.9 5.5 e
Trafico 5.9 4.2 .
Barrio 5.8 5.8

Diferencias significativas ***1% **5%
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Conclu-

siones

$ ICESI

Sesgo de autoseleccion de las personas
que asisten a la Ciclovida en términos
de tasas de sobrepeso/obesidad y dias
de estrés, depresién y/o ansiedad.

Atencidn focalizada para personas que
requieren mayores cuidados de salud.

Estrategia focalizada para entregar
servicios directos que contribuyan a
disminuir las tasas de sobrepeso/
obesidad en la ciudad.

Herramienta para aumentar la
cohesién social y la buena percepcion
sobre la gestién gubernamental.
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Gracias - Preguntas




